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URINGER SPORTJUGEND
im LSB Thringen e.V.

Jugend im Sport.

VORLAGE FUR DIE TAGUNG DES LANDESJUGENDAUSSCHUSSES
AM 29. OKTOBER 2026



VORWORT

Wenn wir, als ¢ ehrenamtlicher Vorstand der Thiringer Sportjugend
(THSJ], am Ende des Jahres 2026 auf die vergangenen Monate zurlick-
blicken, fallt das Restmee sehr dynamisch, zukunftsorientiert und durch-
aus positiv aus.

Als mitgliederstarkster Jugendverband Thiringens, mit rund 148.000
Kindern und Jugendlichen, stand das Jahr 2026 im Zeichen von Partizi-
pation, mentaler Gesundheit, Nachhaltigkeit und der Starkung des jungen
Ehrenamts.

Zu Beginn des Jahres 2026 gah es Grund zum Jubeln: ¢° Erneuter
Mitgliederrekord im Thiringer Sport! Zum dritten Mal in Folge verzeich-
net der Landessportbund Thuringen e.V. (LSB] eine neue Bestmarke in
der Mitgliederstatistik. Die Bestandserhebung fur das Jahr 2026 hat er-
geben, dass die Thuringer Sportvereine fast 7.000 Mitglieder mehr als im
Vorjahr aufweisen kénnen.

Erfreulich ist weiterhin die Entwicklung in der Altersgruppe der 7- bis 14-
Jahrigen. Hier wurde im Vorjahr erstmalig das langjahrige Ziel erreicht,
dass jedes zweite Kind in diesem Alter Mitglied im Sportverein ist. Nun ist
der Organisationsgrad sogar noch einmal auf 51,8 Prozent gestiegen -
der hochste Wert aller Altersklassen.

Wir, als Varstand, stellen fest:

Junge Menschen wollen sich einbringen, wenn man ihnen den Raum
dafur gibt. Deshalb hat die THSJ u.a. im Frahjahr intensiv dafur geworben,
das Thema Jugendteams in den Thlringer Sportvereinen noch bekannter
zu machen.

PI1ZZADATE MIT DEM VORSTAND
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Auch Formate wie das im Spatsommer durchgeftihrte ,Meet & Greet”

in Erfurt, bei dem junge Menschen ungezwungen bei Pizza in die

& Vorstandsarbeit hineinschnuppern konnten, haben Frichte getragen,
um neue Gesichter fur die Jugendverbandsarbeit zu begeistern.

Ein Meilenstein im Jahres-
ruckblick ist die Beteiligung
an der DOSB-Initiative

zur Starkung von Frauen

in sportlichen Fuhrungs-
positionen. Da wir mit Anna
Feuer an unserer Spitze hier
eine Vaorreiterrolle einneh-
men, wurde der Vorstand
positiv hilanzieren, dass
man dem Thema im Laufe
des Jahres 2026 ein echtes,
personliches Gesicht ge-
geben und das Bewusstsein
in den Thuringer Vereinen
gescharft hat.

MEHR FRAUEN IN FUHRUNG.
ICH COMMITTE MICH.

leh wmache

fraven’ in 4l
threr Vielfaft
Sichfbar,

ANNA FEUER
Vorsitzende THSJ
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Neben den Highlights wollen wir, als Vorstand, auch das erfolgreiche
JTagesgeschaft” loben:

Die kontinuierliche Absicherung von ¢° Freiwilligendiensten im Sport,
stellt eine langjahrige Erfolgsgeschichte der THSJ dar. So ist ein Frei-
willigendienst nach wie vor ein wichtiges Bindeglied zwischen Schule,
Aushildung und Beruf. Personen, die sich fur einen Freiwilligendienst im
Sport in Thuringen entscheiden, konnen auf eine stetige und qualitativ
hochwertige Begleitung durch die THSJ bauen. Dabei stehen neben den
Freiwilligen ebenso die Einsatzstellen, wie Sportvereine, Sportfachver-
bande oder Kreis-/und Stadtsportbinde, im Fokus.

Die THSJ nimmt in verschiedenen Landesgremien, wie dem Landessport-
beirat oder dem Landesjugendhilfeausschuss, ihre Rolle als palitische
Interessensvertretung wahr und setzt sich dabei fur gute Rahmenbedin-
gungen und Fordermittel fur die Vereine trotz allgemeiner Sparzwange ein.

2026 hat einmal mehr gezeigt, dass der Thuringer Nachwuchs bereit ist,
Verantwortung zu Ubernehmen. Ob Nachhaltigkeit im Verein, neue digita-
le Wege oder soziales Miteinander - unsere Jugend gestaltet die Sport-
landschaft aktiv mit. So kdnnen wir gestarkt und mit viel frischem Wind in
die kommenden Aufgaben starten!

Mit spaortlichen Grif3en
Euer Vorstand der Thiringer Sportjugend

\

LSB%

LANDESSPORTBUND
THORIMGEH

TEAMGEIST MACHT'S!
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EUER VORSTAND

ANNA FEUER EMILY KOPPER ANNE BAIER AARON ROMMELEY
Vorsitzende Stellvertretende Vorsitzende Stellvertretende Vorsitzende ~ Vorstandsmitglied Finanzen

ARTHUR KRIEG FRIEDERIKE FISCHER ANNALENA FRIEBEL
Beisitzer Beisitzerin Beisitzerin




KINDER- UND JUGENDHILFE:

SCHWERPUNKT
JUGENDVERBANDSARBEIT




Die Basis der Arbeit in der THSJ ist die Jugendverbandsarbeit. Diese
Grundlage, die die Beteiligung von Kindern und Jugendlichen, deren
Eigenstandigkeit und die Organisationen von vielfaltigen Jugendgrup-
pen umfasst, stellt die Basis fur alle sich anschliefsenden Themen dar.

Einer der zentralen Arbeitsschwerpunkte im Berichtsjahr war es, diese
Basis finanziell sicher und burokratiearm flr die Mitgliedorganisatio-
nen zu gestalten. Dabei stand die THSJ vor der Herausforderung der
Neufassung der Richtlinie zum Landesjugendforderplan. Diese wur-
de im Fruhsommer riickwirkend zum 01.01.2026 veroffentlicht und
brachte einige Anderungen mit sich.

Jugendpolitisch befasste sich die THSJ im Berichtszeitraum intensiv
mit der maglichen Wiedereinfuhrung der Wehrpflicht in Deutschland.
Ziel war und ist es, die Hintergrunde und verschiedenen Pasitionen von
Palitik und anderen Tragern kennen zu lernen und zu verstehen. Zu-
dem wurden junge Menschen mittels eines ¢’ digitalen Fragebogens
zu ihrer Meinung befragt. Der Vorstand hat dartuber hinaus die Zukunft
der Freiwilligendienste unter dem Blickwinkel der Wiedereinfuhrung
des Wehrdienstes diskutiert. Ein entsprechender Beschlussvorschlag
liegt den Mitgliedern des Landesjugendausschusses vaor.

Zur Vollversammlung 2025 des Landesjugendring Thiringen e.V.
(LJRT] hat die THSJ einen Antrag auf ein Férderprogramm flr junges
Ehrenamt in Tharingen aus den Thuringer Ehrenamtsmitteln gestellt,
welcher einstimmig durch die Vollversammlung beschlossen wurde.
Die Ausgestaltung eines solchen Programms uber den LJRT wurde im
Jahr 2026 intensiv durch den Geschaftsbereich mitbegleitet.

SCHWERPUNKT JUGENDVERBANDSARBEIT

VOLLVERSAMMLUNG DES LJRT
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Der Vorstand der THSJ war im Berichtszeitraum auferst aktiv und en-
gagiert, um die Interessen der Kinder und Jugendlichen in Thiringen
bestmaglich zu vertreten und die THSJ mit ihren Untergliederungen
nach aufden bei vielfaltigen Veranstaltungen darzustellen. Zudem kam
der Vorstand zu acht regularen Sitzungen zusammen, um aktuelle
Themen zu besprechen, Entscheidungen zu treffen und die strategi-
sche Ausrichtung der Sportjugend festzulegen.

Daruber hinaus zog sich der Varstand zusammen mit dem Geschafts-
bereich zweimal zu einem Klausurabend zurtck. Diese Klausuren
dienten dazu, in einem konzentrierten Rahmen langfristige Konzepte
zu entwickeln, Projekte zu planen und die Zusammenarbeit innerhalb
des Vorstands zu starken.
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Bei der Vorstandssitzung im April 2026 hat der Vorstand beschlossen,

dass die THSJ zukunftig bei Beratungen und Veranstaltungen die
Teilhabe aller mit folgenden Mafdnahmen sicherstellen mochte:

= bei Anmeldung werden Bedarfe fur Kinderbetreuung und
Assistenzleistungen abgefragt

= Angebot der Kinderbetreuung bzw. Mitnahme von Kindern bis
zu 10 Jahren bei Mehrtages- sowie Ganztages-Veranstaltungen,
sofern die Kapazitaten der Location gegeben sind

Foto: magnific
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= die Mitnahme/Teilnahme von Partner*innen ist ggf. maglich,
muss aber durch die Teilnehmenden selbst getragen werden

= Veranstaltungsorte werden unter Gesichtspunkten der
Barrierefreiheit gewahlt

Abschliefdend ist festzustellen, dass die Varstandsmitglieder und
Hauptamtlichen der THSJ in verschiedenen Gremien vertreten sind,
um dort die Anliegen der THSJ einzubringen, Férderungen [weiter])

zu sichern und sich fur die Themen junger Menschen stark zu machen.
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Hier folgt eine Auflistung dieser Gremien:

m ORGANISATION ZEITRAUM BERUFUNG | MITARBEITER*IN/VORSTAND

Landessportbeirat Tharinger Landtag 2025-2029 Anna Feuer stellv. Lisa Kalkofe

Landessportbeirat Thuringer Landtag 2025 -2029 stellv. Lisa Kalkofe fur Nadin Czogalla

Landesschulbeirat TMBWK 2025 -2029 Susanne Schulze

Landesjugendhilfeausschuss Thiringer Landtag, TMSGAF ab 2023 - 2025, 2025-2029 stellv. Susanne Schulze fur Bjorn Schroter

Vorstand LJRT LJRT 2019 -2027 Susanne Schulze, stellv. Vorsitzende

Begleitausschuss EFR/ERASMUS+ 2021 -2027 stellv. Susanne Schulze fur Peter Weise
(nachgeruckt 2023)

Landesarbeitskreis ,,Kindergarten- TMBWK, LSB, THSJ 2024 -2029 Anette Weidensee, Lisa Kalkofe

Schule-Sportverein”

Arbeitsgremium junges Engagement Deutsche Sportjugend [dsj] 2024 -2026 Julia Sturmer

Expert*innenpool dsj 2024 -2026 Anette Weidensee

»Kinderwelt ist Bewegungswelt”

Expert*innenpool ,,.Bewegung, Spiel dsj 2024 -2026 Anette Weidensee

und Sport”

Strategie AG ,,gesund aufwachsen” Landesgesundheits- 2024 -2026 Anette Weidensee

Landesgesundheitskonferenz konferenz [LGK]

Beirat ,,Jugendbildungsstatten” LSB 2025-2027 Anne Baier

Beirat ,Jugendbildungsstatten” LSB 2025 -2027 Lisa Kalkofe

Koordinierungsgruppe Juniorteams dsj 2024 - 2026 Aaron Rommeley

AG Internationale Jugendarbeit dsj 2024 - 2026 Anna Feuer

LAG §§ 11 -14 UAG TMSGAF 2024 - 2029 Michael Kénig

Internationale Jugendarbeit
LAG §§ 11 - 14 UAG Juleica LJRT 2024 -2029 Michael Kénig




Das ehrenamtliche Engagement ist und bleibt
die Grundséaule der Jugendverbandsarbeit

Die Wertschatzung und Forderung des Ehrenamts ist uns ein grofdes
Anliegen. Wir haben verschiedene Formate etabliert, um das Engage-
ment vor allem fir junge Menschen sichtbar zu machen und zu hono-
rieren. Dazu gehoren beispielsweise die Auszeichnungen von Ehren-
amtlichen im Rahmen unserer Veranstaltungen.

Ehrungen - Die neue Ehrungsordnung
der Thiiringer Sportjugend

Seit Januar 2026 gilt die tberarbeitete Ehrungsordnung der Thuringer
Sportjugend.

EHRUNGSORDNUNG DER THSJ

Mit ihr wurde die Auszeichnungskultur gezielt weiterentwickelt und
starker auf das Engagement im Kinder- und Jugendsport ausgerich-
tet. In diesem Zuge wurde der bisherige Sachpreis zum JugendEnga-
gement-Preis weiterentwickelt.

Die Neuausrichtung zeigt bereits Wirkung: Die Zahl der eingereichten
Ehrungsantrage hat sich seit Inkrafttreten der neuen Ehrungsordnung
deutlich erhoht.

SCHWERPUNKT JUGENDVERBANDSARBEIT

Im Jahr 2025 wurden insgesamt 18 Ehrungsantrage eingereicht und
vom Vaorstand bestatigt. Die Auszeichnungen konnten im wardigen
Rahmen von Veranstaltungen der Tharinger Sportjugend, der Sport-
fachverbandsjugenden sowie der Stadt- und Kreissportjugenden
Uberreicht werden.

Der Vereinspreis der Thiringer Sportjugend fur besondere Leistungen
in der Forderung der Jugendarbeit im Sport wurde einmal in Bronze an
den Verein fir Modernen Finfkampf Jena e. V. verliehen.

Der Jugendpreis wird weiterhin in den Stufen Gold, Silber und Bronze
vergeben, um langjahriges ehrenamtliches Engagement angemessen
wurdigen zu kénnen. Im Berichtszeitraum wurde der Jugendpreis in
Silber an drei ehrenamtlich Engagierte verliehen, der Jugendpreis in
Bronze an vier Engagierte. Dartber hinaus wurde der JugendEngage-
ment-Preis insgesamt zehnmal vergeben.

Seit Inkrafttreten der neuen Ehrungsordnung wurden bereits 24
Ehrungsantrage eingereicht. Dies unterstreicht die positive Resonanz
auf die Neuausrichtung und die gestiegene Wertschatzung des Enga-
gements im Kinder- und Jugendsport sowie in der Jugendverbands-
arbeit.
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Mentale Gesundheit - Intensivierung der Arbeit
eines zunehmend wichtigen Themas

Das Thema Mentale Gesundheit nimmt zunehmend Raum bei jungen
Menschen ein und wird damit immer wichtiger, auch im Sport. Fakt

ist, das die Mitgliedschaft in einem Sportverein per se einen positiven
Effekt des mentalen Zustandes von Kindern und Jugendlichen hat

(¢ MOVE FOR HELATH Studie-dsj). Das bedeutet, unser Ansatz,
grundsatzlich junge Menschen zu mativieren, sich langerfristig in
einem Sportverein zu engagieren, ist bereits eine Praventivmafdnahme.
Trotzdem mussen Sportvereine starker bestrebt sein, Orte der
mentalen Gesundheit zu sein.

Die THSJ hat dieses Thema deshalb zu ihrem Schwerpunktthema
2026 gemacht und eine Vielzahl von Veranstaltungen inhaltlich
danach ausgerichtet. Ziel ist es, direkt junge Engagierte im Sport-
verein sowie Multiplikator*innen fur die Wichtigkeit des Themas zu
sensibilisieren, diese Weiterzubilden und zu motivieren, selbst als
Vermittlungsstelle bzw. Ansprechpartnerin zu agieren.

Jahrestagung der Thiiringer Sportjugend

Bei der ¢’ Jahrestagung 2026 ,Mental Health: Pravention und Star-
kung von Kindern und Jugendlichen®, nahmen wir das Thema ,Mentale
Gesundheit junger Menschen” genauer unter die Lupe. Gemeinsam
mit den Jugendleitungen und -wart*innen bzw. Sportjugendkoordi-
nator*innen der Kreis- und Stadtsportblinde sowie der Sportfach-
verbande wurde zwei Tage intensiv mit dem Thema gearbeitet und
sich ausgetauscht.

SCHWERPUNKT JUGENDVERBANDSARBEIT

Nach der Hinfihrung zum Thema am Freitagabend mit einem
Kurzvartrag von Torsten Rothamel von Mindklang Coaching mit dem
Thema: ,Warum mentale Gesundheit im Verein und im Nachwuchs-
sport wichtig ist?” wurde der Abend locker mit ,Mentalmagie” von
Jannis Klemm eingeleitet. Danach gab es Raum fur Netzwerken und
zum Austausch.

IMPULSVORTRAG ,,MENTAL HEALTH"
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Der 2. Tag begann im Sinne von ,,.Entspannt in Kérper und Geist”

mit Yoga mit Julia Mauermann. Anschlief3end vermittelte Saskia
Simaon mit ihrem Fachvortrag ., psychische Gesundheit” theoretisches
Fachwissen zum Thema und lautete damit die Workshops ein:

1. Mental Stark - Fit fiir Schule, Sport und Leben
(Lisa Konig - Deutscher Skiverband]

2. Mental Stark - Bewusste Kommunikation als Praventions-
maf3nahme [Mandy Kassmann - Sportjugend Gotha)

3. Mentale Gesundheit im Sport - Grundlagen,
Haltung & Handlungssicherheit fiir Trainer*innen
(Insa Schmitter - Resilienztrainerin und Praventionscoach]

JAHRESTAGUNG 2026

thueringer sportjugend
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Die Workshops erstreckten sich Uber den ganzen restlichen Tag. Am
Vormittag wurde der Fokus auf theoretischen Input gelegt, wahrend
am Nachmittag der praktische Teil folgte. Den Abschluss bildete ein
Galerie-Walk durch die festgehaltenen Ergebnisse der Workshops und
regte Workshoptibergreifend zum Austausch an. Die Landessport-
schule Bad Blankenburg bot die geeigneten Raumlichkeiten und war
der diesjahrige Gastgeber der Jahrestagung.

Zukunftsplan Sportland Thiiringen

Der LSB und die Thlringer Staatskanzlei erarbeiten im Berichtszeit-
raum eine gemeinsame Gesamtstrategie fur den Tharinger Sport
unter dem Namen ,Zukunftsplan Sportland Tharingen®. Ziel des
Strategiepapiers ist es, fur die nachsten Jahre Leitlinien flir die sport-
politische Zusammenarbeit im Freistaat zu erarbeiten und eine mehr-
jahrige Planungssicherheit Uber die Haushaltsjahre hinweg sicher-
zustellen. In diesem sollen ebenso konkrete Mafdnahmen und Ziele
definiert werden, an denen sich Entwicklungen perspektivisch be-
werten lassen. Die THSJ hat in der Arbeitsgruppe ,Vereinsentwicklung
und Ehrenamt” sowie , Kinder- und Jugendsport” mitgewirkt, um die
Themen Jugendverbandsarbeit, junges Engagement und insbesonde-
re die Forderung des Kinder- und Jugendsports zu besetzen.

ZUKUNFTSPLAN ,,SPORTLAND THURINGEN"

thueringer sportjugend
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Dialogformate - Fortfithrung iiber Sonderausschreibung
des Thiiringer Landesprogramms ,,Demokratie, Toleranz
und Weltoffenheit”

2025 konnten vier Dialogformate, gefordert Gber die dsj, umgesetzt
werden. Auch 2026 wird das Projekt ,Dialog- und Austauschformate”
fortgefuhrt. Nach ersten Startschwierigkeiten werden voraussicht-
lich drei Veranstaltungen in der zweiten Jahreshalfte stattfinden. Der
Fokus liegt dabei auf der Zusammenarbeit mit den jeweiligen Kreis-
und Stadtsportjugenden und deren individuellen Auseinandersetzung
mit einem festgelegten Thema im Rahmen der Sonderausschreibung.
So wird jede Veranstaltung an die Gegebenheiten vor Ort angepasst
und entsprechend gestaltet, um sich mit demokratischen Prozessen
auseinandersetzen zu kdnnen und sich zu aktuellen [politischen] Ge-
gebenheiten auszutauschen.
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Starterpakete fiir neue Jugendleitungen

Um den Start einer neuen Jugendleitung in einem Kreis-/Stadtsport-
bund bzw. in einem Sportfachverband zu erleichtern, gestaltete die
THSJ ein Starterpaket. Wir mochten perspektivisch ab 2027 die neuen
Jugendleitungen mit diesem Paket in ihrer neuen Funktion willkom-
men heifden, sowie wichtige Dokumente und aktuelle Informationen
zu Themen der THSJ darstellen.

Unterstiitzung bei der Erarbeitung von Vergaberichtlinien
von Untergliederungen

In 2026 haben vereinzelt Gesprache zur Unterstutzung bei der
Erstellung von kreiseigenen Vergaberichtlinien stattgefunden.
Dadurch sollen finanzielle Mittel der Jugendarbeit, bspw. aus der
Budgetierung, in Projekte und Mafdnahmen von Sportvereinen fliefden.

Ausblick 2027

= Abrufangebot zur Schulung zum Thema , Aktuelle Jugendordnung”
fur Vereinsjugenden, Stadt- und Kreissportjugenden sowie Sport-
fachverbandsjugenden weiter ausbauen

= weiterhin eine qualifizierte Unterstitzung und Beratung der Jugend-
leitungen der Kreis- und Stadtsportblinde und Sportfachverbande
sowie Interessenvertretung der Jugendarbeit im Sport

SCHWERPUNKT JUGENDVERBANDSARBEIT

= Fortfuhrung des regelmafdigen fachlichen Austausches mit
unseren Sportjugendkoordinator*innen und Jugendwart*innen
u.a. zur Bewerkstelligung der im Landesjugendfarderplan [LJFP)
ausgewiesenen Herausforderungen

= Weiterhin Vertretung der THSJ im Vorstand des Landesjugendring
Thuringen e.V. und Mitwirkung in Arbeitsgemeinschaften und
weiteren Gremien (siehe Tabelle]

= Starterpakete flir neue Jugendleitungen

= den Standort der THSJ im Bezug E-Sport als Werkzeug in der Ju-
gendverbandsarbeit und im Bereich des Jugendsports bestimmen
und im Rahmen der Jahrestagung mit den Jugendleitungen der
Untergliederungen diskutieren

= Auseinandersetzung mit dem Thema ,Inklusion in der Jugend-
verbandsarbeit”

» Fortflihrung des Themas ,mentale Gesundheit”

= Etablierung des Formats ,politisches Fruhstlck” zu verschiedenen
Themen der THSJ
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Aufderschulische Jugendhbildung ist ein spezifischer Bereich der Ju-
gendarbeit gemafd § 11 SGB VIII und findet - wie der Name schon sagt
- aufderhalb der Schule statt.

Sie baut auf alltagliche Lebenserfahrungen junger Menschen und lebt
von der freiwilligen Teilnahme in deren Freizeit, der Zuganglichkeit fur
alle sowie von Wertorientierung, Beteiligung und Mitbestimmunag.

Die THSJ und ihre Untergliederungen mit Jugendordnung und gewahl-
ter Jugendleitung sind anerkannter Trager der freien Jugendhilfe. lhre
Bildungsangebote sind besonders im Bereich der aufderschulischen
Jugendbildung verankert, um Kinder, Jugendliche und junge Erwach-
sene in ihrem Heranwachsen zu begleiten und sie in ihrer Entwicklung
zu eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeiten
zu unterstutzen. Die Angebote umfassen vor allem punktuelle und
kontinuierlich aufeinander aufbauende Bildungsangebote. Dabei steht
u.a. die Gewinnung und Qualifizierung von jungen Ehrenamtlichen
durch Aus- und Fortbildungen, z.B. von Jugendgruppenleiter*innen
(Juleica] aber auch Ferienbildungsangebote fur Kinder und Jugend-
liche im Mittelpunkt.

Zudem gibt die THSJ Multiplikator*innen Anleitung, [finanzielle]
Unterstutzung sowie Antworten zu Fragen rund um das Thema der
aufderschulischen Jugendbildung.

SCHWERPUNKT JUGENDBILDUNG

2025/2026

= Neue Farderrichtlinie trat rackwirkend zum 01.01.2026 in Kraft
- Stellungnahmen zur Uberarbeitung des Richtlinienentwurfs
insbesondere im Bereich Jugendverbande und Jugendbildungs-
statten
- Erarbeitung eines neuen Eckdatenpapiers zur Programm-
beschreibung bei Antragstellung
- Erarbeitung eines Sachbericht-Formulars zur besseren
Vergleichbarkeit aller landesweiten Mafsnahmen
» Nutzung finanzieller Mittel zur Durchfihrung kostenfreier JuLeiCa-
Schulungen; Beantragung Uber den Landesjugendring Thuringen
(LJRT]; mehrere Kreissportjugenden und die THSJ selbst profitierten
vom Angebot

= 2025 wurden die Vorgaben des Landesjugendforderplanes [30% der
Zuwendungsgesamtsumme fir Jugendbildung einzusetzen] erftllt

= Jahresabschluss 2025:
- 2207 Teilnehmende
- 70 Jugendbildungsmafdnahmen der Sportvereine, Sportfachver-
bande sowie Kreis- und Stadtsportjugenden, davon 9 durch THSJ
durchgeftihrt
- Gesamtzuschuss i.H.v. 151.881,58 €

= zum Jahresbeginn 2026 Vorliegen von 53 genehmigungsfahigen
Antragen; Antragsvolumen von rund 154.000€; Vorstand beschloss
erneut, eine sog. Risikobewilligung von tber 20% Gber dem Haus-
haltsansatz




= seit August 20 weitere Antrage im Nachtragshaushalt;
Forderzusage erst zum November dieses Jahres moglich

« Mitwirkung an der Uberarbeitung der DOSB Jugendleiter*innenlizenz
im Sinne des DOSB Kompetenzmodells

Ausblick 2027

= Sicherung sowohl Quantitat und Qualitat der landesweiten
Ausschreibungen, als auch der Angebotsvielfalt

= interne Evaluation aller Jugendbildungs-Mafdnahmen zu
sinnstiftender Erganzung des Angebots

= Prifung einer breiteren Aufstellung der DOSB Jugendleiter*innen-
lizenz in Tharingen unter Einbezug der Sportfachverbandsjugenden

= Fortflihrung der Form des Nachtrags (,Warteliste”), dadurch
Sicherung der Vorgaben des Landesjugendfarderplans

» Umsetzung der im ,Landesjugendférderplan 2023 his 2027
formulierten fachpaolitischen Herausforderungen und Ziele in
der aufderschulischen Jugendbildung

= Qualitatssicherung der JuLeiCa-Aushildung in Kopplung mit
dem Grundlagenlehrgang

= Fortflihrung und Weiterentwicklung der eigenen Schulungen zur
Erlangung eines ,JETST-Zertifikats” und zur Verlangerung der JulLeiCa

SCHWERPUNKT JUGENDBILDUNG

Unsere Jugendbildungsstatten -
~Waldhof” Finsterbergen und SEZ Kloster ...

... verstehen sich als Orte des gemeinschaftlichen Lebens und Lernens
auf Zeit. Zudem hieten sie jungen Menschen Gelegenheit, auf3erhalb
des lokalen Umfeldes gezielte Bildungs- und Freizeitangebote
wahrzunehmen.

Im ,Waldhof” Finsterbergen und dem SEZ Kloster ist es maglich,
sich auf methodische Vielfalt und neue Inhalte einzulassen.

Seit 2025 durchlauft der Waldhof Finsterbergen ein Qualitatsentwick-
lungsprozess, um das ,Thuringer Qualitatssiegel BNE” [Bildung fur
nachhaltige Entwicklung] zu erhalten. Das unter anderem in diesem
Rahmen konzipierte Nachhaltigkeitsangebot ,camp4future”, welches
im Juni stattfinden sollte, musste Mangels Teilnehmenden abgesagt
werden. Der Prozess der Zertifizierung wird voraussichtlich Ende 2026
abgeschlossen und der Waldhof Finsterbergen somit als zertifizierte
Bildungseinrichtung fur nachhaltige Entwicklung gelten. Das ist 2026
nicht der einzige Grund zu feiern: Der Waldhof Finsterbergen wird 35
Jahre alt. Neben vielen kleinen Aktionen, welche im Laufe des Jahres
bereits stattfanden, kann mit Hilfe eines Actionbounds die Histarie
erlebt und der Waldhof noch besser kennengelernt werden. Ein neues
Graffiti an einem der Gebaude lasst den Waldhof im neuen Look
erstrahlen und erinnert an die letzten 35 erfolgreichen Jahre.

Neben der Férderung von Angeboten der Jugendbildung bedrfen
auch die Einrichtungen einer Unterstutzung. Der ,Landesjugendfor-
derplan 2023 bis 2027" formuliert erstmalig als Bedarf die anteilige
Forderung von Betriebskosten bei den Jugendhbildungseinrichtungen.
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SCHWERPUNKT JUGENDBILDUNG

Zur Umsetzung der Bedarfsaussage wurde eine Anpassung der = Qualitatsentwicklungsprozess Waldhof fur
Richtlinie Landesjugendforderplan notwendig, die nach Einbindung JThuringer Qualitatssiegel BNE®
der Trager nunmehr vorliegt.

» Entwicklung eines Qualitatsmanagementsystem in beiden
Von dieser Forderung konnten unsere Bildungsstatten wiederum 2025 Jugendbildungseinrichtungen

profitieren. So wurden im SEZ Kloster 2.826 Teilnehmendentage an-

erkannt, welche zu einer Forderung in Hohe von 38.151 € flihrten. Im
Waldhof Finsterbergen wurden 2873 Teilnehmendentage anerkannt

und somit eine Férderhdhe von 38.786,50 € ausgezahlt.

= Fortsetzung der Arbeit des 2025 neubesetzten Beirats
L,Jugendbildungsstatten”, um weitere Nutzungsgruppen in die
Weiterentwicklung beider Einrichtungen besser einbinden zu kénnen
und somit stetige Qualitatssteigerung der Angebote zu ermdglichen

= Fortsetzung der guten Zusammenarbeit mit der LSB Thuringen
MINISTERIN SCHENK IM WALDHOF Sportmanagement GmbH

thueringer sportjugend

Ausblick 2027
= Fortflihrung Beirat ,Jugendbildungsstatten”

» Fortbildung der Teamer*innen wird weiterhin in den Fokus genommen
und die Juleica-Aushildung und Angebote im ,Waldhof”, speziell
die Fitnesscamps, werden fortgefuhrt und ggf. durch Themen wie
nachhaltige Entwicklung erganzt

2025/2026
= SEZ plant und gestaltet weitere eigene Mafdnahmen der

aufderschulischen Bildung

= inhaltliche Gestaltung der Angebote und

Mafdnahmen in beiden Jugendhildungs- und
Freizeitstatten = Ausbau von eigenen Jugendbildungsmafdnahmen der THSJ in beiden

Einrichtungen

= 35 Jahre Waldhof mit punktuellen Angeboten

und einer Beratungsveranstaltung im
September aller Jugendwart*innen der 35 JAHRE WALDHOF FINSTERBERGEN

Kreis-/Stadtsportjugenden und der thueringer_sportjugend
Sportfachverbande

Foto: Niklas Wehling
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SCHWERPUNKT JUGENDARBEIT]IN SPORT, SPIEL UND GESELLIGKEIT

inklusives Jugendlager der THSJ

Im Jahr 2026 hat die THSJ gemeinsam mit Special Olympics Tha-
ringen ein inklusives Sommerferiencamp im Waldhof Finsterbergen
durchgeflihrt. 30 junge Menschen mit und ohne Behinderung konnten
sich im Zeitraum vom 13.07. bis 17.07.2026 nach Herzenslust erhalen,
austoben und kreativ betatigen.

Ausblick 2027

» Durchfihrung inklusives Jugendlager im Rahmen der Kegel-WM
in Altenburg in Kooperation mit der KSJ Altenburger Land

- Einsatz ausgebildeter und kompetenter Betreuer*innen
bei Jugendlagern der THSJ

Foto: Waldhof Finsterbergen




SCHWERPUNKT
INTERNATIONALE
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Veranstaltungen in der Internationalen Jugendarbeit tragen wesentlich
zur Personlichkeitsentwicklung von Kindern und Jugendlichen bei. Sie
wirken nachhaltig und hinterlassen bleibende Eindrucke sowohl bei den
jungen Menschen, als auch bei den Betreuenden. Zudem versteht sich
die Internationale Jugendarbeit als ein wichtiger Baustein der Demo-
kratieforderung. Ein zentrales Ziel ist es, das Bewusstsein fur die eige-
nen Kulturen sowie flr die Kulturen anderer zu scharfen, Vorurteile und
Klischees abzubauen und Unterschiede zu respektieren. Das Kennen-
lernen, Tolerieren, Akzeptieren und Nachvollziehen verschiedener Le-
bens- und Arbeitsweisen eroffnet neue Perspektiven und fordert das
gegenseitige Verstandnis. Das Uberwinden anfanglicher Kommuni-
kationsbarrieren sowie das Knupfen neuer Freundschaften gehdren zu
den pragenden Elementen internationaler Begegnungen.

Die THSJ mochte zum Aufbau und zur Pflege von internationalen Kon-
takten ermuntern und bietet bei der Realisierung von internationalen
Jugendbegegnungen ihre Unterstitzung in Form von Informations-
vermittlung, Konzeptberatung und -begleitung, Férdermittelberatunag,
Weiterhildungen, Erfahrungsaustauschen und spezifischer Offentlich-
keitsarbeit an.

Fachkraftetreffen mit der danischen Sportorganisation
DGI [Danske Gymnastik- & Idraetsforeninger)

Im August 2025 und im April 2026 besuchte jeweils eine kleine Grup-
pe Ehren- und Hauptamtlicher die danische Sportorganisation DGl in
Arhus [Jutland), um dort Gesprache (iber Ehrenamt im Sport, junges
Engagement, Kinderschutz, Kooperationen mit Schulen, Beteiligungs-

SCHWERPUNKT INTERNATIONALE JUGENDARBEIT

formen und besondere Projekte in der Forderung ehrenamtlichen
Engagements zu fuhren. Die Delegation im April besuchte die Jahres-
tagung der DGI B@stjylland, einen Segelverein, zwei Leichtathletikver-
eine und einen Basketballverein, um das Vereinsleben kennenzulernen
und um das Interesse an Internationalem Austausch auszuloten. Das
Gemeinschaftsprojekt ,Lokaldysten”, vermittelt einen besonderen
danischen Ansatz: Zusammenzukommen, um sich gemeinsam zu be-
wegen und Spafd dabei zu haben. Dieser Mehrwert des gemeinsamen
Erlebens, durchdringt alle Bereiche des Lebens in Danemark.

Aus den vielen Gesprachen, Besichtigungen und Veranstaltungen
sind als Ansatze fur unser Handeln wichtig, dass in Kooperationen
mit Schulen der Volunteering-Aspekt im Mittelpunkt steht, nicht das
Sporttreiben per se.

Als Ergebnis des Besuches entstanden zwei Partnerschaften mit Ver-
einen in Thuringen, die auf nachhaltige Partnerschaften angelegt sind.
Auch Hospitationen eines thuringischen Vereins werden beim Partner-
verein in Danemark stattfinden.

Bewegungsférdernde Sportstatten [z. B. Risskov-Halle Arhus) stehen
Vereinen zur Verfugung, die ahnlich einem Abenteuer-Bewegungspark
aufgebaut sind, aber von Turn- und Gymnastik-Vereinen genutzt wer-
den. Durch eine Grundschulreform haben danische Schulen gréfdere
Freiraume bei der Gestaltung des Unterrichts und des Schulalltags, um
besser auf lokale Bedurfnisse eingehen zu konnen. Fur Sportvereine
schafft dies, durch die ,Freigabe” der Schulen, neue, flexiblere Rau-
me fur die Zusammenarbeit mit dem ehrenamtlichen Vereinswesen.
Sportvereine werden in Danemark kunftig eine zentrale Rolle bei der
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Gestaltung der neuen lokalen Freiheit einnehmen. Partner fur loka-

le Wahlfacher in den Klassen 7 his 9 konnen den Schulen nun eigene
Wahlfacher anbieten. Das Gesetz nennt explizit Kooperationen mit
Sportvereinen als Beispiel, um Angebote wie Traineraushildungen, Out-
door-Sport oder Wassersport direkt in den Schulalltag zu integrieren.

2025/2026
» 2025 zehn geforderte internationale Begegnungen

= 2026 hisher funf geforderte Veranstaltungen der Kreissportjugenden
und Sportfachverbandsjugenden

= Fachkraftetreffen zum Thema Junges Engagement bei der
danischen Organisation DGl in Aarhus/Ostjutland; Forderung tber
Erasmus+Sport

Ausblick 2027

= Durchfuhrung Jugendcamp mit der Partnerregion Haute-Savoie/
Frankreich im Mai 2027, welches fest installiert werden und 2030
als ,,0lympisches Camp” zu Olympischen Winterspielen in Annecy
stattfinden soll

= Fortflihrung des Arbeitsgremiums ,Weltoffenheit”

* Planung einer Bildungsveranstaltung fur Jugendwart*innen und
Interessierte an internationaler Jugendarbeit gemeinsam mit
Sachsen und Sachsen-Anhalt

SCHWERPUNKT INTERNATIONALE JUGENDARBEIT

» Neubewertung maglicher (anderer] Partner*innen und Programme
zur Durchfihrbarkeit im Vorstand der THSJ sowie im ,,AG Weltoffen-
heit”

= Bedarfsorientierte Weiterentwicklung der Unterstltzung, Beratung,
Weiterbildung und Begleitung von Mafsnahmen der Internationalen
Jugendarbeit der Untergliederungen

= Entwicklung einer langfristigen Verbindung mit einer neuen
Partnerregion (Haute-Savoie] in Frankreich; jahrliches Treffen der
Projekttrager der Partnerregion Haute-Savoie und der THSJ auf
Arbeitsebene unter Einbeziehung der interessierten Kreis- und
Stadtsportjugenden und Sportfachverbande

= Fortfuhrung der intensiven Zusammenarbeit mit dem Deutsch-
Franzosischen Jugendwerk bzw. der dsj im Interesse der Unter-
gliederungen

= Entwicklung einer langfristigen Verbindung mit der Region
Ostjutland/Danemark

A/

JUGENDAUSTAUSCH MIT DANEMARK?
WIR HABEN DIE KONTAKTE!

Illustration: magnific/pvproduction
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SCHWERPUNKT
KINDER- UND
JUGENDERHOLUNG




Die Freizeitangebote der Untergliederungen, die durch Zuschusse der
THSJ gefordert werden, erfreuen sich grofder Beliebtheit und sind in
der Regel schnell ausgebucht. Diese hohe Nachfrage lasst sich gut
erklaren: Kinder und Jugendliche haben kankrete Vorstellungen von
einer abwechslungsreichen und spannenden Feriengestaltung und sie
erhalten die Maglichkeit, diese aktiv mitzugestalten.

Zentrales Ziel der Bezuschussung ist die Forderung einer erholsamen,
erlebnisreichen und bewegungsorientierten Ferienzeit, in der zugleich
soziale Kompetenzen weiterentwickelt werden. Dabei gewinnen Wer-
te wie gegenseitiges Verstandnis, Verantwortungsbewusstsein und
die Fahigkeit, personliche Interessen zugunsten der Gemeinschaft
zurlckzustellen, zunehmend an Bedeutung - insbesondere vor dem
Hintergrund der vielfaltigen sozialen und kulturellen Hintergrinde der
Teilnehmenden.

Kinder- und Jugendfreizeiten leisten somit einen wichtigen Beitrag
zur Persanlichkeitsentwicklung. Sie starken das Selbstwertgefuhl und
Selbsthewusstsein der jungen Menschen und férdern gleichzeitig den
respektvollen Umgang mit Mitmenschen - unabhangig davon, ob die-
se sozial starker oder schwacher aufgestellt sind.

Foto: magnific

SCHWERPUNKT KINDER- UND JUGENDERHOLUNG

2025/2026

= Jahresabschluss 2025:
-1.087 Kinder und Jugendliche
- 33 Erholungsmafdnahmen der Sportvereine, Sportfachverbande
sowie Kreis- und Stadtsportjugenden
- Gesamtzuschuss i.H.v. 65.614,00 € ausgezahlt

= Zum Jahresbeginn 2026 lagen 36 genehmigungsfahige Antrage mit
einem Antragsvolumen von 87.778,00 € vor

Ausblick 2027

= Weiterfuhrung der hohen Qualitat bei der inhaltlichen Gestaltung
von Jugenderholungsmafdnahmen

= Gewinnung von weiteren Tragern aus den Jugendleitungen der
Kreis- und Stadtsportbunde, der Thiringer Sportfachverbande
und der Sportvereine fir Jugenderholungsmafdnahmen zur Sicher-
stellung der breit gefacherten Ferienangebote

= finanzielle Unterstutzung der Trager offener Ferienfreizeiten fur
junge Menschen ist weiterhin ein wichtiger Bestandteil der THSJ

= Einsatz ausgebildeter und kompetenter Betreuer*innen ist und
bleibt ein Auftrag, inklusive deren fachinhaltliche Beratung durch
THSJ




SCHWERPUNKT
KINDERSCHUTZ




Wir schauen hin!

Mit dem gemeinsamen Beschluss des Prasidiums des LSB und

dem Vorstand der THSY, die Férderung ab 2029 an ein bestehendes
Schutzkonzept zu knupfen, wurde ein deutliches Signal gesetzt, das
sich der organisierte Sport seiner Verantwortung bewusst ist. In dem
Zusammenhang ist ein weiteres Umdenken notwendig. Der Fokus vom
alleinigen Kinderschutzkonzept hin zu einem ¢” Schutzkonzept flr
alle Sportler*innen. Das Kinder und Jugendliche bzw. andere schit-
zenswerte Zielgruppen eine besondere Erwahnung und Beachtung im
Schutzkonzept brauchen, ist weiterhin unbestritten. Damit einher ging
die Erweiterung verschiedener Angebote flir die Vereine und Verbande.
Dabei wurde deutlich, dass mehr Personal in dem Fachbereich not-
wendig ist. Aus diesem Grund konnte seit 01. Juli 2025 eine weitere
halbe Stelle [his vorlaufig 31.12.2027] realisiert werden.

2025/2026
Aus- und Forthildungsangebote

= Erweiterung des Fortbildungsangebotes ,Kinderschutzverantwort-
liche*r im Sportverein” auf vier Workshops in den Jahren 2025 und
2026

= Entwicklung und Durchfuhrung des Angebotes , Schutzkonzept-
erstellung im Sportverein® mit zwolf Veranstaltungen 2025 und
10 Veranstaltungen 2026

= Direkte Veranstaltungen zum Thema Schutzkonzepte bei Vereinen
und Sportfachverbanden

SCHWERPUNKT KINDERSCHUTZ

= Entwicklung eines Abrufangebotes zu ,Kinderfotos im Sportverein®

= Entwicklung eines Workshops fur Sportfachverbande zur Bereit-
stellung sportartspezifischer Module fur ein Schutzkonzept

Praventionssiegel ,,Sportverein aktivim Kinderschutz*
= Reaktivierung des Praventionssiegels

= Erste Sitzung der neuberufenen AG Kinderschutz mit der Aufgabe,
die Bewerbungen des Praventionssiegels zu sichten und weitere
Schritte varzuschlagen

= Umsetzung des Kriterienkatalogs zur Re-Zertifizierung des
Praventionssiegels ,,.Sportverein aktivim Kinderschutz”

Weitere Aufgaben/Netzwerkarbeit

= Zusammenarbeit mit unabhangiger Aufarbeitungskommission
Kinderschutz im Fall ,HSV Weimar” und Prasentation des Berichtes

= Zusammenarbeit und Absprachen mit der Geschaftsstelle des
Landeskinderschutzbeauftragten

= Begleitung der Sportschulen in Thiringen bei der Entwicklung
von Schutzkonzepten

= gemeinsam mit dem Vorstand des LSB; Entwicklung und Planungen
zur Umsetzung des ,,Safe Sport Codes” des DOSB

= Entwicklung von unterstttzenden Broschuren fur Vereine

2O
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. V\C?lterentwicklung der Schutzkonzepte in den Jugendbildungs-
statten Waldhof Finsterbergen und im SEZ Kloster >

= intensive Fallberatungen

= gemeinsamer Kinderschutzfachtag mit den Sportjugenden Sachs
en

und Sachsen-Anhalt

Ausblick 2027

= Wei i [
’ '|terh|n Unterstlitzung der Vereine und Sportfachverbande
ei der Erstellung von Schutzkonzepten

= Praxistransfer der Er i
gebnisse der unabhangi ;
kommission im Fall ,,HSV Weimar” ngigen Aufarbeitungs-

= Entwic i [
klung eines Onlineangebotes zur Schutzkonzepterstellung

= Kinderschutzfachta i .
g mitden S
Sachsen-Anhalt portjugenden Sachsen und

. AbgrenZLllng Kinderschutzfall gegentiber Eltern-Beschwerden
zu sportlichen Entscheidungen und Kommunikation

= Festi m
estigung der personellen Strukturen im Fachbereich Kinderschut
z

SCHWERPUNKT KINDERSCHUTZ

AUFARBEITUNGSKOMMISSION

VEROFFENTLICHT BERICHT
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3. KONTEXTE SEXUELLER UND

Junachstist die Frage 2u stellen, was unter dem ver
oreitoten Begriff Sexveller Missbrauch” zu verstehen
{st. Die unabhangige Kommission zur Auferbeitung
sexuellen Kindesmissbrauchs defiert den 8egriff be-
2ogen auf Kinder Personen unter 18 Jahren) vie folgt:

SEXUALISIERTER GEWALT )

auf eine sexualisierte Art darstellen.

Sexuelle Obergriffe mit direktem Korperkontakt
‘werden auch als fands-on"~Hendlungen deldariert
Hiarunter fallen 2 B Vergewaltigungen, versuchte ocer
vollondste Penetration, aber auch, wenn Tater innen

Jade sexuelle Handlung, die an Madchen und Jungen gegen ihren Willen
vorgenommen wird oder der sie aufgrund korperiicher, seelischer, geistiger
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Tater und Taterinnen nutzen dabei Macht- und Autoritatspositionen aus.

um eigene Bedrfrisse auf Kosten des betroffenen Kindes zu befriedigen.”
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SCHWERPUNKT JUNGES ENGAGEMENT DER THSJ: EINE SAULE FUR DIE ZUKUNFT

Die vergangenen 1,5 Jahre haben es erneut gezeigt: Junges Engage-
ment ist das Herzstuck der THSJ. Ohne die vielen jungen Ehrenamt-
lichen ware die Vielfalt des Thuringer Sports undenkbar. Sie sind keine
Zukunftshoffnung - sie gestalten schon heute den Verein von Margen
und tragen unsere Sportlandschaft aktiv mit.

Junge Menschen bringen frische Ideen und neue Perspektiven ein. Sie
wissen, was ihre Freund*innen und Mitsportler*innen bewegt. Da-
durch machen sie den Sport vielfaltiger und attraktiver - durch neue
Sportarten, maoderne Trainingsformen oder kreative Veranstaltungen.

~JETST - Junges Engagement im Sport in Thirringen”

Die THSJ starkt das junge Ehrenamt und legt damit den Grundstein
fur die Zukunft: soziale Kompetenz, Fihrungserfahrung, Verantwor-
tungsbewusstsein - Fahigkeiten, die weit Uber den Sport hinaus-
wirken, sind wichtige Saulen der Entwicklung in Sportvereinen. Enga-

gierte junge Menschen sind zugleich Vorbilder und motivieren andere,

selbst aktiv zu werden.

Die THSJ hat in den letzten Monaten intensiv daran gearbeitet, dieses
Engagement zu fordern und zu starken:

Aus- und Weiterhildung

Mit dem Pilotprojekt ,,JETST-Zertifikat 2025" wurde ein innovatives
und flexibles Weiterhildungsprogramm fur junge Engagierte

zw. 13 - 26 Jahren im Sport initiiert. - Das Bildungsformat erreichte
2025 mit 4 Onlineveranstaltungen 21 junge Menschen. Ein Seminar
musste aufgrund zu geringer Teilnehmendenzahlen abgesagt werden.

Tatséachlich Vorab
teilgenommen Angemeldete

1. Canva Basics ‘ 8 ‘ 10
2. Forderung und Finanzen 8 11
3. Medienkompetenz ‘ Abgesagt, nur 1 TN ‘ 8

4. Prasentationstechniken 5 12

Trotz noch nicht zufriedenstellender Teilnehmendenzahlen war das
Feedback zu den Workshops insgesamt sehr positiv. Durch das On-
line-Format wurden 16 Stadte in ganz Thuringen erreicht. Der Grof3-
teil der Teilnehmenden kam aus Erfurt, Drei Gleichen und Rudolstadt.
Das Ziel, mit dem Bildungsangebot neue Zugange zu schaffen, wurde
somit erfullt. Die Maoglichkeit, die JuLeiCa mit diesem Format zu ver-
langern, wurde noch nicht wahrgenommen.

In 2026 bietet die THSJ ¢ fiinf Themen an, welche gemeinsam mit
dem Junior-Team an die Bedurfnisse der jungen Menschen angepasst
wurden. Aktuell (Stand August 2026] verzeichnet die THSJ einen An-
stieg in den Anmeldezahlen im Vergleich zum Vorjahr.

Vernetzung und Austausch

Im Rahmen ihrer Aktivitaten hat die THSJ 2025 und 2026 bestehende
und neue Formate erfolgreich durchgefuhrt/geplant, die gezielt der
Vernetzung und dem Austausch junger Engagierter dienten.
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Beachnachmittag als Anerkennungs- und Vernetzungsplattform

Der Beachnachmittag etabliert sich und ist ein niedrigschwelliges
Format zur Wurdigung freiwilligen Engagements und zum Austausch
unter jungen Engagierten im Sport. 2025 erfolgreich in Weimar durch-
gefuhrt, fand der Beachnachmittag 2026 erstmals in Jena statt.
Aufgrund der Hitzewelle gestaltete sich die Planung etwas schwieriger,
trotzdem nahmen 28 junge Menschen das Angebot wahr. Die Koope-
ration mit der Projektgruppe der Universitat Jena, welche das Event
plant, war erneut erfolgreich und bleibt bestehen.

RECAP BEACHNACHMITTAG IN JENA

thueringer sportjugend

Jugendcamp JETST

Nach dem Erfolg von 2025 fand das Jugendcamp JETST auch 2026
wieder in der Bildungsstatte SEZ Kloster statt. Das Schwerpunkt-
thema ist in diesem Jahr ,Mental Fit in Schule, Spoort und Leben”in
Kooperation mit dem Deutschen Skiverband.

JUGENDCAMP JETST IM SEZ KLOSTER

thueringer sportjugend

Junior-Team

Nach der Griindung Anfang 2025 gab es im Dezember 2025 das erste
Treffen der S neuen Junior-Teamer*innen um das Jahr 2026 zu planen
und gemeinsam Ideen zu sammeln. Die Junior-Teamenden nehmen

an verschiedenen Veranstaltungen teil und unterstutzen diese. Die
Teilnahme an dem Vernetzungstreffen der Lander aus 2025 war den
Junior-Teamern aus zeitlichen Grinden nicht moglich.

Womens World Cup Basketball Berlin

Das Projekt richtete sich an junge Engagierte Madchen/Frauen
(13-26 Jahre] aus Basketballvereinen in Thuringen und befahigte sie,
Verantwortung zu tibernehmen und Selbstwirksamkeit zu erfahren.
Im Mittelpunkt stand die Auseinandersetzung mit Gendergerechtigkeit
und Sichtbarkeit im Frauenbasketball. Als innovativer Ansatz nutzte
das Projekt ein internationales Sportgrof3event als praktischen Lern-
raum. Junge Madchen wurden motiviert, sich im Basketball weiterzu-
entwickeln und Verantwortung zu tbernehmen. Im Nachgang wird ein
Mini-Schiedsrichter-Lehrgang flr die Teilnehmerinnen angeboten.
Die THSJ mochte den Madchenbasketball fordern und legte mit
diesem Projekt den ersten Grundstein.
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Projektforderung

Das Projekt Jugend-T.E.A.M. erfahrt weiterhin eine positive Entwick-
lung. Es bietet jungen Menschen im Alter von 13 bis 26 Jahren die
Maglichkeit, eigene Ideen fur Aktionen, Veranstaltungen und Projekte
im Sportumfeld umzusetzen. Ziel ist es, Engagement im und Gber den
Sportverein hinaus zu fardern, Selbstwirksamkeit zu ermdglichen und
Beteiligung junger Menschen in Vereinsstrukturen zu starken. In Zu-
sammenarbeit mit der Ehrenamtsstiftung plant die THSJ das Projekt
ab 2027 zu intensivieren. Ziel ist es, durch die Vergabe hGherer For-
dermittel pro Projekt den jungen Menschen mehr Verantwortung zu
ubertragen und mehr Gestaltungsraume zu geben. Im Zuge dessen
wird die THSJ die Projekte effektiver begleiten, die Sichtbarkeit der
Projekte erh6hen sowie den langfristigen Lerneffekt flir die jeweiligen
Vereine und die T.E.A.M.s ausbhauen.

2025 bis Juli 2026:

= 12 neu gegrundete Jugend-T.E.AM.s

= 5 bewilligte Weiterforderungen bestehender T.E.AM.s
= Ausblick 2027

Grundstein bleibt die Anregung, Begleitung, Betreuung und Unterstut-

zung junger Engagierter auf dem Weg zum Engagement und Ehren-
amt in Form von Projekten und Mafsnahmen, besonders im Bereich
der Sensibilisierung fur Engagementforderung und Beratung:

= Fortfuhrung des Projektes ,,JETST - Junges Engagement im Sport in
Thiringen”im Rahmen des Landesjugendférderplans 2023 - 2027

= Etablierung neuer Formate zur Mitgestaltung und Umsetzung
des Projektes ,,JETST”

= Weiterfuhrung und Weiterentwicklung des Forderprojekts
Jugend-T.E.AM.

= Vernetzungs- und Austauschangebote fur junge Engagierte
fortfihren und (er]schaffen
- Etablieren ,Jugend-Camp JETST"
- Planung einer neuen Veranstaltung zur Wertschatzung und
zum Austausch junger Engagierter im Sport in Thuringen

= Struktur fur das Junior-Team der THSJ schaffen
= Fortsetzung des Weiterbildungsformates ,,JETST-Zertifikat”

= Mitarbeit am Projekt Mental Health zur Sensibilisierung und
Weiterbildung junger Engagierter im Sportverein

= Statistische Erfassung der jungen Engagierten in Tharinger
Sportvereinen zw. 13 - 26 Jahren sowie Umfragen zu Motivation und
Bedurfnissen in Zusammenarbeit mit der Universitat Jena
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SCHWERPUNKT KINDER- UND JUGENDSPORT IN FOLGENDEN HANDLUNGSFELDERN

Die wichtigste Aufgabenstellung aller ehren- und hauptamtlich Tati-
gen im organisierten Sport in Thdringen und somit auch ein Kernthe-
ma der THSJ bleibt es, Kinder und Jugendliche mit tollen Angeboten
in die Sportvereine zu bringen, sie zu halten bzw. immer wieder einen
Grofdteil von ihnen bzw. ihrer Eltern von einem Sporttreiben im Verein
zu Uberzeugen.

KINDER- UND JUGENDSPORTENTWICKLUNG

Seit der Verabschiedung des Strategiepapieres ,Kinder- und Jugend-
sportentwicklung” von THSJ und LSB im November 2024 hat die Um-
setzung der Mafdnahmen im Jahr 2026 spurbar an Fahrt gewonnen.
Im Fokus stehen weiterhin zwei strategische Kernziele: die gezielte
Unterstutzung von Sportvereinen und -verbanden zur Sicherung des
flachendeckenden Kinder- und Jugendbreitensports sowie die Forde-
rung des vielseitigen Kompetenzerwerbs. Die im Austausch mit den
Mitgliedsstrukturen entwickelten Projekte befinden sich nun in der
aktiven Praxisphase, um die gesteckten Ziele bis 2029 erfolgreich zu
erreichen.

Ein Schwerpunkt stellte die Umsetzung, Abschluss und Evaluation des
neuen Projektes ,,Move Kids Day” in Zusammenarbeit mit der Kreis-
sportjugend Sommerda und der Stadtsportjugend Gera dar. Ziel war
es, ein Bewegungsangebot zu schaffen, welches Kindern die Chance
auf Bewegung ermaglicht sowie Teilhabe und gesundheitliche Chan-
cengleichheit fordern soll. Dabei wollte die THSJ ein niedrigschwelli-
ges und regelmafiiges, polysportives Bewegungs- und Sportangebot
in den Sozialraumen der Kinder mit Aspekten der Ernahrungsbildung

verknupfen. Geférdert wurde das Projekt uber die dsj aus Bundesmit-
teln. Im Ergebnis konnten 500 Kinder in zehn Veranstaltungen erreicht
werden. In der Evaluation konnten Gelingen-Faktoren (wie: Absprache
mit Stakeholdern vor Ort und Unterstutzung durch Sportvereine], als
auch Hemmnisse wie, fehlende zeitliche und personelle Ressourcen,
benannt werden.

Die THSJ begrifdt die , Initiierung eines Nationalen Aktionsplans zur
Forderung des Kinder- und Jugendsports” beschlossen durch die
Sportminister-Konferenz. Der Varstand der THSJ sieht darin eine
grofde Chance, gemeinsam die Forderung von Bewegung, Sport und
Engagement junger Menschen weiter voranzubringen. Der Aktionsplan
kénnte flr die Zukunft des Kinder- und Jugendsports einen entschei-
denden Impuls setzen.

Im Berichtszeitraum hat sich die THSJ an einer ¢ffentlichen Aus-
schreibung im Rahmen des Startchancen-Programm durch das
Thuringer Bildungsministerium beteiligt. Das Programm mochte Bil-
dungsgerechtigkeit flir Schaler*innen herstellen. Mit der Projektidee
der Bewegungsassistenten mochte die THSJ an die Erfolgsgeschichte
der Bewegungscoachs anknupfen und Schuler*innen die Freude an
Bewegung im Rahmen der Startchancen Schulen vermitteln.
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Ausblick 2027

= Fortfuhrung von Mafdnahmen in Umsetzung der Kooperationsverein-
barungen mit TMBWK, ThILLM und der Unfallkasse Thuringen

= Beratung und Forderung der Mitgliedsorganisationen zu Projekten
im Kinder- und Jugendbereich (z.B. Bewegungsfreundlicher Kinder-
garten, Bewegungscoach und Sportentwicklung im Kindersport]

ZUSAMMENARBEIT KINDERGARTEN - SCHULE -
SPORTVEREIN

Der Lebensraum Kindergarten und Schule nimmt eine Schlusselrolle
bei der Etablierung gesunder Bewegungsmuster im frihen Kindes-
alter ein. Ein strategischer Schwerpunkt liegt daher weiterhin auf der
finanziellen Forderung von Kooperationen zwischen Kindertagesstat-
ten oder Schulen und Sportvereinen. In enger Zusammenarbeit mit
den Stadt- und Kreissportjugenden unterstutzen wir Einrichtungen
intensiv bei der Implementierung ganzheitlicher, bewegungsfardern-
der Gesamtkonzepte.

Wie kann Bewegung noch starker in den Alltag von Kitas integriert
werden? Genau darum ging es beim ¢ Fachtag Bewegungskinder-
garten 2026, den die THSJ im Schulerfreizeitzentrum limenau orga-
nisiert hatte. Rund B0 Erzieher*innen und padagogische Fachkrafte
aus ganz Tharingen kamen zusammen, um neue Impulse fur mehr Be-
wegung in der fruhkindlichen Bildung zu sammeln. Der Fachtag star-
tete mit einem fachlichen Impulsvortrag von Prof. Dr. Rolf Schwarz,
welcher spannende Einblicke in die Bedeutung von Bewegung flr

die Entwicklung von Kindern gab. Die THSJ freut sich Uber das grofe
Interesse und hofft, dass die Teilnehmenden viele Impulse mit in ihre
Einrichtungen nehmen - damit Bewegung noch selbstverstandlicher
Teil des Kita-Alltags wird.

Die THSJ, der LSB Tharingen und die Unfallkasse Tharingen

zeichnen 2026 sechs Kindertagesstatten mit dem Qualitatssiegel

¢ ,.Bewegungsfreundliche Kindertagesstatte* aus. Damit werden
Einrichtungen zertifiziert, die Bewegungsforderung konsequent in
ihren padagogischen Alltag integrieren und die frihkindliche Ent-
wicklung auf vorhildliche Weise unterstlitzen. Das Qualitatssiegel

wird seit 2003 jahrlich durch den LSB vergeben und verfolgt das Ziel,
Bewegung als festen Bestandteil im Alltag von Thuringer Kindergarten
zu starken. Kriterien zur Vergabe sind unter anderem bewegungs-
freundliche raumliche Bedingungen, regelmafdige Sport- und Bewe-
gungseinheiten, Kooperationen mit Sportvereinen und entsprechende
Sportangebote an die Kinder sowie qualifiziertes Personal durch deren
Lizenzierung als Ubungsleiter*innen. Inzwischen verfiigen 230
Thuringer Kindergarten uber das Qualitatssiegel.

KINDERTAGESSTATTE AUSGEZEICHNET

thueringer sportjugend
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Ein riesiger Erfolg und inzwischen Tradition flir die strukturelle Ab-
sicherung: Das Thuringer Ministerium fir Bildung, Wissenschaft
und Kultur férdert erneut die Kooperationsvereinbarungen zwischen
Kindergarten, Schulen und Sportvereinen. So konnten im Schuljahr
2025/2026 1926 Kooperationen gefardert werden.

Ausblick 2027

» Evaluation und Uberprifung der Richtlinie Kooperationen von
Sportvereinen mit Kindergarten und Schulen

= Fortfuhrung der Prozessbegleitung, Beratung bei der Zertifizierung
und Re-Zertifizierung von ,,Bewegungsfreundlichen Kindergarten”
in Tharingen durch die Stadt- und Kreissportjugenden sowie die
Evaluation der Vergabekriterien

= Gemeinsame Etablierung eines Bausteins ,Qualitatskatalog fur
Bewegungskitas” der dsj mit dem LSB Bildungswerk GmbH

= Umsetzung und Evaluation des Projektes ,Muskelkater-Bewegungs-
abzeichen” in Gemeinsamkeit mit Kreis- und Stadtsportjugenden
und Sportvereinen

PROGRAMM ,,BEWEGTE KINDER = GESUNDERE KINDER"

Das jahrlich verbindlich im Sportunterricht durchzuftihrende Pro-
gramm ,.Bewegte Kinder = Gestindere Kinder” mit den Bausteinen
Bewegungscheck, individuelle Auswertung je Kind und Schule, Ein-
ladung zu einem ,Tag des Sports und der Gesundheitsférderung” vor

Ort, Talentiade und Schnupper- und Bewegungsférderangeboten
im Spartverein wurde in ganz Thuringen weiter erfolgreich mit allen
Beteiligten umgesetzt.

= Teilnahme von etwa 16.583 Schuler*innen der 3. Klassen am
Bewegungscheck

= 26 Tage des Sports und der Gesundheitsforderung organisiert durch
die Kreis- und Stadtsportbdnde und ihren Sportjugenden thiringen-
weit

= Installation von Bewegungsforderangeboten fur Schiler*innen mit
motorischen Auffalligkeiten an 31 Schulen in den Regionen Gotha,
Sommerda, Sonneberg, Weimarer Land, Weimar, Saale-0rla, Jena,
Saale-Holzland und Gera

= Funf Talentiaden fur Kinder mit motarischen Begabungen, jeweils
eine in jedem Schulamtsbereich; 10 Sportfachverbande mit ihren
Stutzpunktvereinen sichteten dabei ca. 750 Madchen und Jungen

= 2025 zusatzlich funf Forthildungen fur neu eingestellte oder hisher
noch nicht geschulte (Sport]-Lehrer*innen

BEWEGUNGSCHECK IN DER RIETHSCHULE

thueringer sportjugend
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Ausblick 2027

In Zusammenarbeit mit dem Thuringer Ministerium fur Bildung, Wis-
senschaft und Kultur [TMBWK] als Programmtrager ist die finanzielle
Sicherung des Programms ,,Bewegte Kinder = Geslindere Kinder” mit
all seinen Bausteinen fortfuhrend ab 2027, verbunden mit einer Ver-
pflichtung zur Finanzierung in den kommenden Jahren, Vorausset-
zung fur die flachendeckende Umsetzung und den bedarfsgerechten
Ausbau.

= Weiterentwicklung aller Bausteine des Programms in Zusammen-
arbeit mit Partnern

= Ausbau der gezielten Bewegungs- und Sportangebote fur Kinder mit
Forderbedarf in Form von schuljahresbezogenen Projekten in Zu-
sammenarbeit von KSB/SSB und Sportvereinen vor Ort

= spezielle Forderung von Kindern mit Behinderungen wird durch den
Tharinger Behinderten- und Rehabilitationssportverband angeboten

= Organisation von Talentiaden in allen Schulamtsbereichen zur Erwei-
terung der gezielten Férderung sportlich begabter Kinder

BEWEGUNGSCOACH FUR THURINGEN 2025/2026

Zielgruppe und Einsatzorte sind Kinder und Jugendliche in Kindergar-
ten, Schulen, Sportvereine in ausgewahlten Thdringer Sozialraumen.
Das Hauptziel ist die frihkindliche Bewegungsforderung als Grundlage
fur motorische Entwicklung und Basis flir einen aktiven Lebensstil.

Die Aufgaben der Bewegungscoaches ist die Umsetzung vielfaltiger,
bedarfsarientierter Bewegungs- und Sportangebote in einem Lebens-
weltnahem Ansatz (und ihrem bekannten sozialen Umfeld]. Dabei ist
das Ziel, Vertrauen untereinander aufzubauen und den Kindern siche-
re Raume fur personliche Entwicklung zu geben, um die Vermittlung
sportlicher Fertigkeiten und das Foérdern sozialer Kompetenzen zu
verknupfen. Das Sekundarziel ist, die Sportvereine langfristig und ei-
genstandig zu befahigen, diese und andere Personalstellen zu sichern.
Die Vereine sind bestrebt, langfristige Kooperationen und Vernetzun-
gen im Sozialraum zu fordern. Hierfur besteht eine enge Zusammen-
arbeit mit Bildungseinrichtungen und lokalen Partnern. Wichtig daftir
ist die Integration der Angebote in den Alltag von Schulen und Kinder-
garten.

2025 bis Juli 2026:

= In der primaren Zielgruppe wurden wochentlich knapp 1.700 Kin-
der durch die Angebote bewegt. Die genutzten Bewegungsraume in
Kindergarten, Schulen und den Vereinen selbst unterscheiden sich
dabei regional in ihrer Auspragung. Die Gesamtzahl ergibt sich aus
den regelméRig stattfindenden Ubungsangeboten der beteiligten
Projektvereine. Zusatzlich konnten im Jahresverlauf etwa 10.500
Kinder und Jugendliche im Rahmen von Aktionstagen angesprochen
und einbezogen werden.

» In der sekundaren Zielgruppe wurden zudem etwa 980 Personen
des padagogischen Personals sowie 1.165 Erziehungsberechtigte
als wichtige Multiplikatorinnen eingebunden. Neben Vermittlungs-




SCHWERPUNKT KINDER- UND JUGENDSPORT IN FOLGENDEN HANDLUNGSFELDERN

vorschlagen erhielten sie Anregungen und praktische Hinweise zur = Forthildungen, Workshops und Beratungsangebote werden praxis-
aktiven Gestaltung von Bewegungszeiten und Bewegungsraumen. nah weiterentwickelt, damit Vereine ihre Strukturen professionalisie-
In einzelnen Fallen konnten daraus sogar neue unterstitzende ren und die Rolle der Bewegungscoaches langfristig fest im Vereins-
Ubungsleiterinnen fir die Vereine gewonnen werden. alltag verankern kénnen

= Die Projektvereine konnten im Rahmen des Programms rund 620
neue Mitglieder fur die eigene Vereinsstruktur sowie etwa 190 weitere
Mitglieder fur ihre Kooperationspartner*innen gewinnen. Zusatzlich
wurden 68 neue Kooperationen mit regionalen Institutionen aufge-
baut, wodurch die Vernetzung vor Ort weiter gestarkt werden konnte.

Ausblick 2027

= Fortfuhrung des gemeinsamen Programms ,,Bewegungscoach
fur Tharingen” mit der Thuringer Staatskanzlei sowie Absicherung
der Finanzierung im Sinne der Nachhaltigkeit und Eigenbeteiligung
der 12 Projektvereine

= Erhalt und Ausbau hauptamtlicher Trainer*innen

= Voraussichtlich werden zum neuen Schuljahr (2026/27] sieben
bis acht neue Stellen bei den neuen Projektvereinen ermaoglicht

= Starkung der Vereinsvorstande in Managementkompetenzen

= Starkung der Vereinsstrukturen durch Gewinnung und Bindung von
Ehrenamtlichen in den Sportvereinen, um die breite der Angebote
abzusichern

= fachliche Begleitung und Austausch innerhalb unseres Netzwerks
intensivieren

Foto: magnific
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Freiwilligendienste im Sport
mit gesicherter Finanzierung bis 2027

Die Freiwilligendienste im Sport sind nach wie vor ein wichtiger
Bestandteil der Arbeit der THSJ. 50 Freiwillige pro Jahr leisten ihren
Freiwilligendienst im Sport, haben an den entsprechenden Bildungs-
tagen teilgenommen und die Lizenzprafungen meist erfolgreich ab-
geschlossen. Die Seminare und die damit verbundenen Bildungstage
sind absolviert, reflektiert und im Juni 2026 Uberarbeitet worden. Im
Ergebnis wird die THSJ ab dem Zyklus 2026/2027 wie statt bisher
25 Bildungstagen zukunftig 30 Bildungstage anbieten. Ziel ist es,
neben einer quantitativen und qualitativen Steigerung des Bildungs-
angebotes (z.B. mehr Demoakratiebildung], den Teilnehmenden der
beiden Dienste [FSJ/BFD] ein gemeinsames Abschlussseminar zu
ermoglichen.

Stand 30.06.2026 sind 100 Sportvereine, Sportfachverbande und
Stadt- und Kreissportbinde als anerkannte Einsatzstellen anerkannt.
Davon ca. 90 beim Bundesamt fir Familie und fur zivilgesellschaft-
liche Aufgaben. In der Zusammenarbeit wurde und wird aktuell immer
wieder auf die Notwendigkeit von Schutzkonzepten in den Einsatzstel-
len, auf eine gute qualitative Betreuung der Freiwilligen und die Mog-
lichkeiten der Berufsorientierung hingewiesen.

Sorgen bereiten nach wie vor die aktuelle Diskussion des Bundes zum
Thema Wehrpflicht und Wehrersatzdienste und die Diskussionen eines
Gesellschaftsjahres flr alle jungen Menschen. Die zukunftige Ge-
samtfinanzierung des Projektes ist aktuell bis 31.08.2028 gesichert.
Danach muss abgewartet werden, ob das Land Tharingen bereit ist,

SCHWERPUNKT FREIWILLIGENDIENSTE (FWD]) IM SPORT

wenn moglich, wieder ESF-Mittel in den Bereich Freiwilligendienste
zu investieren und welche Regelungen der Finanzierung fur die mog-
lichen Ersatzdienste getroffen werden.

51 JUNGE MENSCHEN STARTEN

FREIWILLIGENDIENST IM THURINGER SPORT

Fotoloft Erfurt/CP Tréiger
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Ausblick

Die Ergebnisse der Bildungsarbeit sind durchaus erfreulich. Viele
Freiwillige haben die GLG-Ausbildung sowie die Jugendleiter*innen-
lizenz erfolgreich absolviert. Fur den aktuellen und die zukunftigen
Zyklen, sind ca. 100 Einsatzstellen anerkannt und gelistet. Weitere
Vereine streben im Bereich FSJ/BFD den Status als Einsatzstelle an,
so dass die Zahl weiterhin steigend ist. Aus qualitativen Gesichtspunk-
ten haben wir uns von einer weiteren Einsatzstelle getrennt.

Veranderungen ab dem 01.09.2026 - Anstieg der durch das Land
Thuringen geforderten FSJ Stellen von 35 auf 40 sowie ein Anstieg der
Stellen BFD im Spitzensport. Weitere Neuausrichtung der Seminarin-
halte der Jugendleiter*innenlizenz des DOSB mit weiteren relevanten
Themen [wie z.B. Antirassismus, Demokratie, Elternarbeit] inklusive
Berufsaorientierung und Berufsvorbereitung. Besetzung von 50 von 50
geplanten Stellen, davon 40 FSJ Stellen und 10 BFD Stellen [davon 6
Stellen fir den BFD im Leistungssport]. Es kommt leider auf Grund der
limitierten Platze in den Freiwilligendiensten dazu, das mehrere Ver-
bande und Vereine nicht bericksichtigt werden kénnen. Eine Aufsto-
ckung auf 60 Platze ware durchaus maoglich, wirde aber zu weiteren
finanziellen Belastungen fur die THSJ fuhren und somit eine erneute
Neustrukturierung der Bildungsarbeit und eine Aufstockung des Per-
sonals bedeuten.

SCHWERPUNKT FREIWILLIGENDIENSTE (FWD]) IM SPORT

Ziele bis 2028

= Einfuhrung und Umsetzung der in Zusammenarbeit mit der dsj
erarbeiteten Qualitatsempfehlungen fir Einsatzstellen

= Erarbeitung von Schutzkonzepten in allen Einsatzstellen
= weitere qualitative Verbesserung des Bildungsangebotes
» Gewinnung weiterer Einsatzstellen

= Sicherung der Finanzierung

= Umbau der ,,Freiwilligen” Dienste entsprechend den Regelungen
zur Wehrpflicht
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